
Formation 

Le répit pour les aidants : comprendre, identifier et 

mobiliser les solutions de répit dans l’écosystème médico‑social 

 

PROGRAMME 

• Accueil, présentation, recueil des attentes (0h30)  

• Mise en contexte : nombre, profils des aidants, évolution des politiques publiques de soutien à l’aidant (0h30) 

• Définition du répit et enjeux pour l’aidant (0h30) 

• Signes d’épuisement et facteurs de risque selon la situation de l’aidant-exemples de mise en situation (1h) 

• Des exemples concrets (1h30) 

• Acteurs et financements mobilisables pour le répit de l’aidant- exemples cas concrets (0h30) 

• Cartographie de l’existant sur les territoires des participants, travail individuel et échanges (0h45) 

• Test de connaissances, questionnaire de satisfaction (0h45) 

 

Durée : 6 heures 

         PUBLIC VISÉ 

Professionnels et bénévoles du médico-social, du social, du sanitaire et du secteur associatif, en contact régulier 

avec des aidants. 

     PRÉ-REQUIS NÉCESSAIRES 

Aucun 

         APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 

Questionnaire en début et fin de session. 

     MOYENS PÉDAGOGIQUES 

Connaissances théoriques, quiz, mise en situations. Une attestation sera 

remise au participant ayant assisté et participé à l’entièreté de la formation. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Définir les différentes formes de répit et expliquer leurs enjeux pour 

l’aidant 
 

Repérer les signes d’épuisement et analyser une situation pour 

déterminer le type de répit adapté 
 

Décrire les solutions existantes et orienter un aidant vers les dispositifs 

pertinents en fonction de son besoin 
 

Cartographier les acteurs du répit 

 

RENSEIGNEMENTS 

info@baluchonfrance.com 

07.85.40.70.84 

Baluchon France, association loi 1901, est un organisme de 

formation enregistré sous le numéro 11756020375. Cet 

enregistrement ne vaut pas agrément de l’État. 
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