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Jours de Baluchonnage 
réalisés depuis 2020

Départements 

5412205

43 %

75

10 %

Autres maladies accompagnées : Troubles du neuro-développement chez l'enfant,
trisomie, traumatisme crânien, SEP, AVC, cancer, pathologies rares (SLA, Huntington…)

20 %

33 % 67 %

Baluchonnages 

Chiffres clés Baluchon France 2020-1er trimestre 2024

Baluchonnages réalisés soit
541 aidants ayant bénéficié
de ce dispositif de répit

*Les Baluchonnages durent en moyenne 4 jours

Aidés

Maladie d’Alzheimer et apparentées

Ans en moyenne (de 2 à 105 ans)

Maladie de Parkinson

Perte d'autonomie liée à l'âge

Actifs Inactifs

Age maximal : 93 ans
Age minimal : 23 ans

65 ans en moyenne

Aidants

Chiffres arrêtés au 31/03/2024

Nombre de Baluchonnages cumulés par
les services adhérents (par trimestre)*

Duos aidants-aidés ayant
bénéficié de Baluchonnage483



Baluchonneurs
formés

120 16

66 femmes pour 6 hommes

78 % 22 %

52 ans en moyenne

Baluchonneurs

Les Baluchonneurs ont réalisé en moyenne chacun : 
27 jours de Baluchonnage
7 Baluchonnages Services employeurs

Les Baluchonneurs ont en moyenne :
17 ans d'expérience dans l'aide à domicile

AVS 46 %

Métier du soin 29 %

Sans 10 %

Des Baluchonneurs ont un diplôme
d'Auxiliaire de Vie Sociale 

Ont un diplôme d'Infirmier, Aide-soignant, Aide
médico-psychologique, Educateur, Aide à la personne, etc.)

Taux d'activité habituel : 

51 % à temps complet
38 % à temps partiel 
11 % en retraite

Sont en CDI Sont en CDD

46 % 

29 % 

17 ans

PROFIL

EXPÉRIENCE

QUALIFICATION

ACTIVITÉ

Autre diplôme (sans rapport avec
la santé ou le domaine social) 15 %


