VOUS AIDEZ UN PROCHE ?
VOUS ETES UN AIDANT!

VOUS SOUHAITEZ CONNAITRE
LES DISPOSITIFS EXISTANTS

ET LES AIDES POUR AMELIORER
VOTRE QUOTIDIEN ?

CE FORUM EST FAIT POUR VOUS !

— Bleue
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> Maison Sociale
de Proximité de Perpignan

Entrée libre - 8h30 > 17h
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Vs acnon s FORUM
TROUVER DU AIDANTS

ET CONNAITRE VOS[ 11X

DES ATELIERS... & DES CONFERENCES
>10h-11h : CESU : Mode d’emploi ! > 9h00-9h20 : Particulier Emploi : « Lemploi entre
Animé par Elodie Martin, Particulier Emploi particuliers : comment ca marche ? »
OCCITANIE et par Aurélie Poquet, Agence conseil > 9h30-9h50 : AT66 :
retraite Agirc-Arrco : « L'emploi a domicile et les « G e dias Gldats »
déclarations Cesu »
>10h00-10h20 : Génération Part'dge et Infos
>11h30-12h30 : « Prendre soin de Soi pour jeunes 66 : « Vivre ensemble entre génération »
mieux prendre soin de 'Autre » >10h30-10h50 : France AVC : « Le Handicap

Animé par Muriel Flagothier,

M invisible aprés AVC » animé par le DR Pellizzari
Sophrologue certifiée Rncp

> 11h00-11h20 : ADMR Baluchonnage :
> 14h-15h : Atelier dessin et peinture Témoignages autour du baluchonnage.
Animé par Coryse Robert d’Eshougues, > 11h30-11h50 : Handichien :

AT 2L « L'aide par l'animal »

> 15h30-16h30 : « Aidants découvrir ses
ressources » - Activité physique adaptée
Animé par Equilibre 66 > 14h00-14h20 : Particulier Emploi :
« L'emploi entre particuliers :
comment ¢a marche ? »
> 14h30-14h50 : AT66
« La formation des aidants »
>15h00-15h20 : Génération Part'dge et
Infos jeunes 66 : « Vivre ensemble entre génération »
> 15h30-15h50 : France AVC : « Le Handicap
invisible apres AVC » animé par le DR Pellizzari

>16h00-16h20 : ADMR Baluchonnage :
Témoignages autour du baluchonnage.

Les places sur les ateliers étant limitées,
merci de vous inscrire dés a présent aupreés de
Jessica Brisse au 04 68 86 69 07

> Tout au long

de la journée :
Ateliers « Bien étre
& détente »

Animés par l'association

« S’'unir pour mieux se >16h30-16h50 : Handichien :
soutenir » d la demande « L'aide par l'animal »
des participants,

inscription sur place.
Durée 15 min

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE

bsidence s camilias /
o 4 ! 4
1200 g e e
CTEIES ) /
€44ty : PYRENEE
@ re s, CENTRE GERONTOLOGIQUE 8, PYRENEES

ne Hidanie = |e Département =

3!

t® TN
MDPH 66 T
v Liais PouR U5 P

(N



