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"Martine a dit : jJe m'en fous"

Delphine Delatte, comédienne
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IDANTS, DES CITOYENS
RVICE DE LA SOCIETE

Dominique Argoud , sociologue - Université Paris - Est Cretell
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A Contexte de subsidiarité des aides publiques : articles 205 et
al. du Code civil

A Années 1980 : premiéres études de sociologues et
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personnes agées dépendantes a partir des années 1990 qui
amene a « ouvrir la boite noire  »
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A Le « blaming » : la réaffirmation du devoir moral des familles

AJb6cvgqgr cl agalaxie des higantss » qui rend difficile une
reponse univoque et normee

A Les besoin des aidants : une complémentarité avec les services
professionnels complexe a articuler
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MARC
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UNE ETHNOLOGIE
DE SOI

LE TEMPS SANS AGE
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A Le premier de ses cing axes prioritaires consistait a « donner
aux personnes agees dependantes le libre choix de rester chez
cjjcq 8 cl b-tc)mnn_ | r jJjcqgq gcptgacdq
domicile ; en soutenant davantage les aidants familiaux ; en
assurant une continuité entre domicile et maison de retraite »
(Ministere délégué a la Sécurité sociale, aux Personnes agées,
aux Personnes handicapées et a la Famille, 2006)
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A La loi du 21 décembre 2006 (suite a la conférence nationale de la famille)
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les personnes aidant une personne agee.

A La loi du 21 décembre 2006, puis le décret du 18 avril 2007, ont institué
un droit de soutien familial.
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en donnant, pour la premiére fois, une définition juridique du « proche PEC
aidant », qui concerne aussi bien les personnes agées que handicapées.
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« Par allleurs, certains objectifs quantitatifs du volet medico - social
au plan ont ete revises a la baisse et non completement atteints,

cec/ etant lie entre autres a des cahiers des charges trop

contraignants, des objectifs mal estimes par rapport a certaines

realites du terrain.
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De la personne « proche aidante » a la personne «citeygnne »
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personnes proches aidantes doivent étre considerees comme
des usageres et usagers des services, des partenaires, des
citoyennes et citoyens et, avant tout, comme des personnes a
part entiere »
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X CERNER LA PLACE DU
CHONNAGE DANS
RE GLOBALE DE REPIT

Emilie Fauchier - Magnan, co - auteure du rapport IGAS :

"Soutenir les aidants en levant les freins au déeveloppement de solutions de repit
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COLLOQUE BALUCHON FRANCE-12 MAI 2023

MIEUX CERNER LA PLACE DU BALUCHONNAGE DANS L'OFFRE
GLOBALE DE REPIT

MISSION IGAS « SOUTENIR LES AIDANTS
EN LEVANT LES FREINS AU DEVELOPPEMENT DE SOLUTIONS DE REPIT »

Présentation : Emilie Fauchier-Magnan

Mission réalisée avec Pr Bertrand Fenoll et Olivier Toche
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Cadrage de la mission IGAS

Sur saisine des ministres, la mission IGAS avait un double objectif
« Expertiser la nécessité de réviser le cadre juridique et financier des solutions de répit
« Alimenter la concertation en vue d’une nouvelle stratégie de soutien aux aidants

Son périmeétre était treés vaste, dans un secteur traversant d'importantes difficultés de
recrutement

* Le public: aidants de personnes agées, en situation de handicap et malades

« Périmetre retenu : Plateformes d’accompagnement et de répit (PFR), répit en établissement
(accueil temporaire), répit a domicile (suppléance) et séjours de vacances-répit

Méthodologie : entretiens nationaux, déplacements territoriaux, panels d’aidants, ...
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Un role essentiel qui va s’accroitre

Nombre de proches aidants’
(en millions de personnes) Type d'aide apportée

Source : DREES

9,3 i'.‘ 6,47 Soutien moral
millions
de proches SN
aidants’ F%‘ 5,77 Aide a la vie quotidienne
00000 &
TTT1TT 5) 137 Aidefinanciere

Un rdéle qui va s’accroitre du fait des évolutions démographiques (vieillissement de la
population) et sociétales (priorité au maintien au domicile, inclusion et virage ambulatoire des soins)
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Le risque de conséquences négatives en matiere de sante,
vie sociale et vie professionnelle ~

LA FATIEUE DES AIDANTS Certaines situations sont plus a risque pour l'aidant :

15 % des aidants étaient extrémement fatigués

3 et 8 % avaient extrémement besoin de répit.
Selon une enquéte de 2017 de la Fondation France Répit auprés de plus de 1 000 aidants.
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Les attentes des aidants

Des attentes exprimées par les aidants et les associations qui vont au-dela des
solutions de répit

* Une priorité : un accompagnement sanitaire, médico-social et social approprié pour les
personnes aidées

« Un besoin de lisibilité pour se repérer dans les dispositifs
« Des demandes d’appui dans leurs démarches, de soutien psychologique, de formations, ...

Le besoin de temps de répit, au sens d’un relai pour souffler et s"occuper de soi

* Le souhait du développement d’une offre de répit a domicile, au sein de solutions de repit
qui doivent rester diversifiées (« libre choix »)

* Le désir de pouvoir partir en vacances avec Ieurs(fro_ches malgré le handicap ou la
dépendance, de maniere privilégiee en milieu ordinaire
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Un paysage complexe pour les aidants

L’'exemple des aidants de personnes agées

. Habitat et aménagements du ) Soutien aux aidants \
{ territoire + Associstions d’usagers
e, - Logement adapté - Plateforme de répit/Hébergement ’
J Acteurss de . Résidence autonomie temporaire/Accueil de jour
/ — ‘ \ sccompagnemen| - Transport adapté - + Accueil séquentiel {urgences/jour/nuit]
Osisntation / soins de vill .+ Vie sociale / Culture / Loisirs
e | / 3 ‘ .. ‘ ‘ A l Mandataires judicizires ‘
Ciceiivaiion S \ Services d’accompagnement m ‘
et de soins
| |- SAAD/SSIAD/SPASAD/ESA 4 ?.\ - S| ca—
\ - Centres de soins -\, = 3\
CCAS/OMS, CUIC, - Emplois directs T » mm Héberg t
résesux, gestion ‘ |+ Accueil familial “ Cabinet de ki eme'n
de cas, \ . ; Ly ville - MSP medicalise
CCAS PTA, DAC, . centre de
CPTS ,MDPH, o - » B
MDA, Maison . TalA
France service, —— — i
communauté 360 HAD
Consultation Hospitalisation / HDJ
\ / Spécialités * Speécialités Equipes mobiles
Gerontologie Cs5G6 Gériatrie
Géronto-psychiatrie * SSR " Soins palfiatifs
ucc Psychiatrie
 Oncogériatrie

Stronto peychatrie.

Source: ANAP, cité par le rapport de D. Libault de 2022
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Les PFR sont essentielles pour I'orientation des aidants,
mais rarement articulées avec les départements

Des plateformes d’accompagnement et de répit (PFR) déployées de maniére
volontariste par les ARS avec les crédits de la stratégie « Agir pour les aidants »

« 250 PFR en 2022, avec un maillage territorial inégal et des modeles trés différents (en
capacité de faire ou faisant-faire, dans des démarches d'aller-vers ou pas, ..)

« Une spécialisation par public le plus souvent, avec des plateformes plus nombreuses pour les
aidants des PA, émergentes pour les aidants des PSH, inexistantes pour les aidants de Pm

Les limites du déploiement des PFR
« Une articulation des PFR avec les services du département et les MDPH qui reste largement a
construire

« Un portage juridique les cantonnant au champ médico-social excluant d’autres initiatives
intéressantes (ex : association Métropole aidante de Lyon)
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